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SCHEMA PER RECITARE  

IL ROSARIO PERPETUO dellʼARMATA BIANCA  
PER OGNI ORA 

 
 
 

1. Saluto al Santissimo Sacramento -   

+ Facciamo il Segno della Croce: 
 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen 
O Dio, vieni a salvarci, 
Signore, vieni presto in nostro aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo... 
 

 
 
2. Intenzioni del Rosario  

 
. 
Gesù offro questo rosario per le intenzioni che 
Maria Santissima,	Madre tua e Madre mia ci ha 
affidato a Fatima: la conversione dei peccatori e 
la salvezza del mondo intero. 
 

 
 

3. Preghiere di offerta  
(recitate possibilmente da un bambino) 

 

' a Dio Padre:  
“Padre mio, Padre buono,  

         a Te mi offro, a Te mi dono” 

' a Maria:  
         “Mamma, ti do cuore e volontà per lʼeternità,  
          salva lʼumanità” 

' allʼAngelo Custode:  
         “Fratello mio, dammi la mano  

      e portami a Dio” 
 
 
 

4. Credo degli Apostoli 
 

Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e 
della terra.  

E in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, il 
quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria 
Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, 
morì e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno 
risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla destra di Dio 
Padre onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 

Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, la vita eterna.  	Amen. 

 
 
5. I misteri:  
I misteri che contempleremo in questa ora di preghiera 
sono: (ad esempio) i Misteri gaudiosi 
 
E per ogni mistero diremo così: 
Nel primo Mistero contempliamo…. 
 
Poi preghiamo: 
 
Un “Padre Nostro”: 
Padre Nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così 
in terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i 
nostri debiti, come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione ma liberaci dal male. 
Amen 
 
Dieci “Ave Maria”:  

Ave o Maria, piena di grazia, il Signore è con te. Tu sei 
benedetta fra le donne e benedetto è il frutto del seno tuo, 
Gesù. Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, 
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen 

 
Un “Gloria al Padre” 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel 
principio e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 
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Un “O Gesù mio”:  
O Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco 
dellʼinferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le più 
bisognose della tua Misericordia. 
 
Un “Dio mio, io credo”: 

Dio mio, io credo, adoro, spero e ti amo; ti domando perdono 
per tutti quelli che non credono, non adorano, non sperano e 
non ti amano.  

(Solo al quinto mistero si ripete tre volte) 
 
Un “Santissima Trinità”: 

Santissima Trinità, Padre, Figlio e Spirito Santo, ti adoro 
profondamente e ti offro il preziosissimo Corpo, Sangue, 
Anima e Divinità di Nostro Signore Gesù Cristo, presente in 
tutti i Tabernacoli del mondo, in riparazione degli oltraggi, 
sacrilegi e indifferenze con cui Egli è offeso e per i meriti 
infiniti del Suo Sacratissimo Cuore e del Cuore Immacolato 
di Maria ti chiedo la conversione dei poveri peccatori. 

 
 
 
6. Preghiere da recitarsi alla fine dei 5 misteri: 
 
' Salve, Regina 

Salve, o Regina, madre di misericordia, vita, dolcezza e 
speranza nostra, salve. A te ricorriamo, esuli figli di Eva: a 
te sospiriamo, gementi e piangenti in questa valle di 
lacrime. Orsù dunque, Avvocata nostra, rivolgi a noi gli 
occhi tuoi misericordiosi. E mostraci, dopo questo esilio, 
Gesù, il frutto benedetto del tuo seno. O clemente, o pia, 
o dolce Vergine Maria.		 

 

' Preghiere secondo le intenzioni di Papa Francesco: 
Padre Nostro, Ave Maria, Gloria al Padre 

 
 
7. Litanie lauretane (facoltative)  
 
 
8. Comunione Spirituale: 

Gesù Bambino, faʼ un saltino  
dal Tabernacolo al mio cuoricino 
Grazie Gesù, resta con me,  
faʼ che mai più mi separi  da Te. 

   Padre Nostro, Ave Maria, Gloria al Padre 

Oppure: 
 

Gesù mio, credo che Tu sei nel Santissimo Sacramento. 
Ti amo sopra ogni cosa e Ti desidero nell'anima mia. 
Poiché ora non posso riceverti sacramentalmente, 

vieni almeno spiritualmente nel mio cuore. 
Come già venuto, io Ti abbraccio e tutto mi unisco a Te; 
non permettere che io mi abbia mai a separare da Te. 

 
 

9. AllʼAngelo Custode:  
Angelo di Dio che sei mio custode, illumina, custodisci, 
reggi e governa me che ti fui affidato dalla pietà celeste. 
Amen 
 
 

Preghiera a San Giuseppe per i Sacerdoti 
O glorioso patriarca San Giuseppe, padre e custode di 
Nostro Signore Gesù Cristo, Ti prego per i sacerdoti, 
aiutali 
a imitare te e il tuo Figlio Gesù in tutto. 
Tu hai tenuto in braccio Gesù Bambino, fai che tutti 
sacerdoti sostengano Gesù Eucarestia allo stesso modo. 
Come tu hai difeso e protetto Gesù, faʼ che tutti i 
sacerdoti difendano e proteggano Gesù Eucarestia. 
Come tu sei stato uomo giusto e fedele alla legge di Dio, 
anche i sacerdoti siano giusti e fedeli a Dio e alla Sua 
Legge. 
Come tu hai amato Maria, e non hai mai tolto lo sguardo 
da Lei, faʼ che tutti i sacerdoti, e lʼumanità intera La 
amino 
e non tolgano mai lo sguardo da Lei e da Gesù. 
San Giuseppe, aiuta e difendi i Sacerdoti! 

 
 
   A Dio Padre:  

Padre, la terra ha bisogno di te,  
lʼuomo, ogni uomo ha bisogno di te.  
Lʼaria, pesante e inquinata, ha bisogno di Te.  
Ti prego Padre,  
torna a camminare per le strade del mondo,  
torna a vivere in mezzo ai tuoi figli,  
torna a governare le nazioni,  
torna a portare la pace e con essa la giustizia,  
torna a far brillare il fuoco dellʼamore  
perché redenti dal dolore,  
possiamo divenire nuove creature. 

 
Nel nome del Padre, del Figlio, dello Spirito Santo. 

Amen 
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I MISTERI DEL ROSARIO 

 
Misteri Gaudiosi 

1) L'Annunciazione dell'Angelo a Maria Vergine  
2) La Visita di Maria Santissima a S. Elisabetta  
3) La Nascita di Gesù nella grotta di Betlemme  
4) Gesù viene presentato al Tempio  
5) Il Ritrovamento di Gesù nel Tempio 

Misteri della Luce 
1) Il Battesimo di Gesù nel Giordano  
2) Le Nozze di Cana  
3) L'annuncio del Regno di Dio  
4) La Trasfigurazione  
5) Lʼistituzione dell'Eucaristia 

Misteri Dolorosi 
1) L'agonia di Gesù nel Getsemani  
2) La flagellazione di Gesù  
3) L'incoronazione di spine  
4) Il viaggio al Calvario di Gesù carico della croce  
5) Gesù è crocifisso e muore in croce 

Misteri Gloriosi 
1) La risurrezione di Gesù  
2) L'ascensione di Gesù al cielo  
3) La discesa dello Spirito Santo nel Cenacolo  
4) L'Assunzione di Maria al cielo  
5) L'Incoronazione di Maria Regina del cielo e della terra 

 
LITANIE lauretane 

 
Signore, pietà .............................................. Signore, pietà 
Cristo, pietà ................................................ Cristo, pietà 
Signore, pietà .............................................. Signore, pietà 
Cristo, ascoltaci ........................................... Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici .......................................  Cristo, esaudiscici 
Padre del cielo, che sei Dio ...........................  Abbi pietà di noi 
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio .........  Abbi pietà di noi 
Spirito Santo, che sei Dio .............................. Abbi pietà di noi 
Santa Trinità, unico Dio ...............................  Abbi pietà di noi 
Santa Maria................................................  prega per noi 
Santa Madre di Dio ......................................  prega per noi 
Santa Vergine delle vergini ............................  prega per noi 
Madre di Cristo ...........................................  prega per noi 
Madre della Chiesa ......................................  prega per noi 
Madre della divina grazia ..............................  prega per noi 
Madre purissima .........................................  prega per noi 
Madre castissima ........................................  prega per noi 
Madre sempre vergine ..................................  prega per noi 
Madre immacolata .......................................  prega per noi 

Madre degna dʼamore ..................................  prega per noi 
Madre ammirabile ........................................  prega per noi 
Madre del buon consiglio ..............................  prega per noi 
Madre del Creatore .....................................  prega per noi 
Madre del Salvatore .....................................  prega per noi 
Madre della misericordia ..............................  prega per noi 
Vergine prudentissima ..................................  prega per noi 
Vergine degna di onore ................................  prega per noi 
Vergine degna di lode ..................................  prega per noi 
Vergine potente ..........................................  prega per noi 
Vergine clemente .........................................  prega per noi 
Vergine fedele ............................................  prega per noi 
Specchio della santità divina .........................  prega per noi 
Tabernacolo dellʼeterna gloria .......................  prega per noi 
Dimora tutta consacrata a Dio .......................  prega per noi 
Rosa mistica ...............................................  prega per noi 
Torre di Davide ...........................................  prega per noi 
Torre dʼavorio .............................................  prega per noi 
Casa dʼoro .................................................  prega per noi 
Arca della nuova alleanza .............................  prega per noi 
Porta del cielo ............................................  prega per noi 
Stella del mattino ........................................  prega per noi 
Salute degli infermi ......................................  prega per noi 
Rifugio dei peccatori ....................................  prega per noi 
Consolatrice degli afflitti...............................  prega per noi 
Aiuto dei cristiani ........................................  prega per noi 
Regina degli Angeli ......................................  prega per noi 
Regina dei Patriarchi ...................................  prega per noi 
Regina dei Profeti ........................................  prega per noi 
Regina degli Apostoli ...................................  prega per noi 
Regina dei Martiri ........................................  prega per noi 
Regina dei veri cristiani.................................  prega per noi 
Regina delle Vergini .....................................  prega per noi 
Regina di tutti i Santi ...................................  prega per noi 
Regina concepita senza peccato originale ....  prega per noi 
Regina assunta in cielo ................................  prega per noi 
Regina del santo Rosario ..............................  prega per noi 
Regina della famiglia ....................................  prega per noi 
Regina della pace ........................................  prega per noi 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo........perdonaci, o Signore.  
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo.......ascoltaci, o Signore.  
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo.......abbi pietà di noi.  
Prega per noi, Santa Madre di Dio.  
                                 E saremo degni delle promesse di Cristo.  
Preghiamo. Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre 
la salute del corpo e dello spirito e per la gloriosa intercessione di Maria 
Santissima sempre vergine, salvaci dai mali che ora ci rattristano e 
guidaci alla gioia senza fine. Per Cristo nostro Signore. Amen. 


